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CHAPTER

ONE

BNH ÐNG KINH

1.1 BNH ÐNG KINH, NGUYÊN NHÂN, CÁCH CHA BNG THO DC

Bnh đng kinh, theo y hc hin đi thì bnh đng kinh là do ri lon h thng thn kinh trung ng, trong đó hot đng ca não b thay
đi gây ra hin tng co git, mt ý thc tm thi.

Theo y đông y, hay y hc c truyn bnh đng kinh còn gi là git kinh phong, co git bnh này là truyn kinh bnh, khi c th phát
lên thì truyn thng vào kinh mch gây co git.

1.1.1 Nguyên nhân bnh đng kinh

Theo y hc hin đi thì có ti 50% không rõ là nguyên nhân t đâu. Còn li 50% thì do các nguyên nhân sau:

• Ri lon trong phát trin: chng t k

• Chn thng trc khi sinh ra: trc khi sinh, em bé rt nhy cm vi tn thng não có th đc gây ra bi các yu t khác nhau, chng
hn nh nhim trùng m, dinh dng kém hoc thiu oxy. Tn thng não này có th gây ra chng đng kinh hoc bi não tr em.

• Chn thng vùng não: do tai nn xe hi hoc chn thng khác tác đng đn não có th gây ra đng kinh.

• Các bnh v não gây tn thng não, nh khi u não hoc đt qu, có th gây ra chng đng kinh. Ðt qu là nguyên nhân chính
gây đng kinh ngi ln trên 35 tui.

• Các bnh truyn nhim: viêm màng não, AIDS và viêm não virus, có th gây ra bnh đng kinh.

• nh hng do di truyn: Mt s loi đng kinh ca di truyn. Các nhà nghiên cu đã liên kt mt s loi đng kinh vi các gen c th,
nhng trong hu ht các trng hp gen ch là mt phn ca nguyên nhân gây đng kinh. Mt s gen có th khin mt ngi nhy cm
hn vi các điu kin môi trng gây ra đng kinh.
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Theo đông y, y hc c truyn thì phân ra mt s nguyên nhân sau:

• Do b các bnh c th mà b co git, đng kinh nh b khi u thì tìm cách cha tr khi u là bnh đng kinh s ht

• Do b bnh gan, mt

Bnh gan mt thì th hin bng vic xét nghim men gan, xét nghim máu, hoc th hin ra ngoài có th vàng da, mt ng, táo bón,
đau cnh sn. + Do b b bnh d dày, đi tràng ( rut già, rut non) Th hin ra ngoài nh hay đ m hôi, hoc s nóng, thích trèo cao,
thích ca hát, có th đi tin táo bón hoc lng nát + Do b bnh ty sng, não b Thng khi b bnh s b st cao, cng gáy, biu hin sau
này nh hng đn trí nh, não b. + Do b thy đc hay đàm nht mà sinh bnh Thng biu hin kèm theo khó th, hoa mt, chóng mt.

1.1.2 Cách cha bnh đng kinh bng tho dc

Tho mc HHT thng dùng tho dc kt hp vi mt k đà đ cha bnh đng kinh vi mt liu trình là 1 tháng s dng mt k đà đc tng 05
ngày s dng tho dc. Thng ngi b bnh đng kinh dùng t 3 liu trình là có chuyn bin.

Trong trng hp dùng 03 liu trình tho dc kt hp vi mt mà cha có chuyn bin thì có th cân nhc ch dùng tho dc điu tr tm 3 liu
trình.

Thông thng thì ch cn dùng tho dc kt hp vi mt là đã có kt qu tt, mt s trng hp khó điu tr thì gia đình ngi bnh cn kiên trì
thay đi các loi tho dc đ có th cha khi bnh đng kinh
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1.1.3 Video: Cách cha bnh đng kinh bng tho dc vi mt k đà

1.1.4 Bnh đng kinh có cha đc không

Khi dùng tho dc ti tho mc HHHT mà có chuyn bin thì bnh này hoàn toàn cha đc, tuy nhiên cn s kiên trì ca ngi nhà và
ngi bnh na.

Bnh đng kinh là mt bnh khó cha nên rt cn s quan tâm cũng nh kinh phí t phía gia đình đ cha dt đim bnh này.

1.1.5 Mua thuc cha bnh đng kinh đâu

Bn có th mua thuc ti các nhà thuc đông y hoc mua ti tho mc HHT ti đa ch

Ða ch: Nhà 23a ngõ 137 đng Bát Khi, Phng Long Biên, Qun Long Biên, Hà Ni

Lu ý nhà thuc chúng tôi là nhà thuc gia truyn nên không đ bin hiu, quý khách hi đn đúng s nhà hoc liên lc qua s đin
thoi đ ch đng.

Ðin thoi - Zalo: 0932.340.345 hoc s 0964.421.551
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1.1.6 Thuc cha bnh đng kinh giá bao nhiêu

Thuc là tho dc kt hp vi mt k đà

Ðc bán vi liu trình là theo tháng, khi bn mua 01 tháng dùng tho dc kt hp vi mt k đà thì đc tng 05 ngày s dng tho dc, ch
tính tin 01 tháng dùng mt.

Có giá bán c th: 1,5 triu đng cho 01 liu trình.

**Thuc là tho dc dùng cho 01 tháng thì có giá 2,5 triu đng/ tháng. **

Các bn xa nhà thuc có th gi thuc qua đng bu đin.

Thuc này gm nhng v gì:

Tùy theo tng chng bnh mà các v thuc có th thay đi, thông thng thuc có các v nh sau: + Mt k đà + Ma hoàng + Cát căn
+ Cam tho + Qu chi

Cách s dng thuc này th nào

Thuc là tho dc thì phi đun sôi tm 30 phút đn 1 hoc 2 ting, tùy theo loi thuc, loi tho dc mà có hng dn c th.

Thuc là tho dc đã đc nghin thành bt thì ch cn đun sôi tm 15 phút là dùng đc.

Thuc là dng cây, cành, r, c thì phi đun t 2 đn 3 ting mi đc 01 1 bát thuc. Chi tit có hng dn dùng trong tng thang thuc.

Cách s dng mt k đà: mi các bn xem video phía di https://www.youtube.com/watch?v=9zXO3VAUsZU

Video: Cách s dng mt k đà
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1.1.7 Video: Cách cha khi bnh đng kinh

1.1.8 Các bài vit có th bn cha xem

• Ngi lúc nóng lúc lnh

• Ðau nhc mi c gáy

• Bàn tay bàn chân nóng
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CHAPTER

TWO

NGI LÚC NÓNG LÚC LNH

2.1 NGI LÚC NÓNG LÚC LNH

Ngi lúc nóng lúc lnh, điu này ging nh nc lúc nóng lúc lnh, điu này ngi bnh là cm nhn rõ nht Nhiu ngi không b bnh thì
không bit đc cm giác này. Cm giác này đc miêu t ging nh trong ngi lúc trong nc nóng, lúc trong nc lnh.

Thng ngi bnh lúc nóng lúc lnh cũng đc có ngi nng ngi nh, nên khi dùng thuc có ngi khi nhanh, có ngi khi chm. Ngoài
tên gi ngi lúc nóng lúc lnh thì bnh này còn có các tên gi khác nh:

• Thân nhit lúc nóng lúc lnh

• c th lúc nóng lúc lnh

• St lúc nóng lúc lnh

7
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2.1.1 Ngi ch có lúc nóng lúc lnh ngoài ra không có bnh gì ht

Ðây là trng hp nh nht, ngi bnh duy nht ch b chng bnh lúc nóng lúc lnh ngoài ra không có mt triu chng nào khác. Vi bnh
này thng s dng tm 05 thang thuc là bnh gim đi khá nhiu.

2.1.2 Ngi lúc nóng lúc lnh kèm theo triu chng đi ngoài hi lng, hoc nát.

Thng có thêm chng là vào bui chiu thì thy khó chu hn, hoc có mt lúc nào đó trong ngày thy khó chu ging nh lên cn st,
hoc có ngi thì phát st.

Ngoài ra còn kèm theo chng ngc sn đy tc mà nôn e. Có ngi thì có đ các chng bnh trên có ngi thì ch b lúc nóng, lúc
lnh và đi ngoài lng. Nói chung c th mi ngi khác nhau nên các triu chng khác nhau, và phng thuc cha cũng phi thay đi.
Chính vì th có ngi ung thuc thì nhanh khi, có ngi khi chm.
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2.1.3 Ngi lúc nóng lúc lnh kèm theo triu chng hi s lnh, các đt xng bun bc mà đau

Thng có các triu chng:

• ngi lúc nóng lúc lnh

• kèm theo các biu hin nh s lnh,

• các đt xng bun bc, hoc đau, hoc va bun bc mà đau,

• có th kèm theo triu chng hi b nôn, có th di tim đau tc.

2.1.4 Ngi lúc nóng lúc lnh, ra nhiu m hôi

Thng có các triu chng: + Ngi lúc nóng lúc lnh + Ngc sn đy tc + Tiu tin thng ít + Khát mà không nôn e + Ðu ra nhiu m
hôi + Trong lòng bun bc. + Có ngi thì toàn thân đ rt nhiu m hôi.

2.1.5 Ngi ch có st rét mà khát

Thng khi st là st rét và phát khát

Qua chng bnh trên các bn có th thy ngi bnh có chng chính là lúc nóng lúc lnh, và các chng ph thì khác nhau nên tùy tng
ngi, tùy tng chng bnh khác nhau mà có các phng thuc khác nhau

2.1. NGI LÚC NÓNG LÚC LNH 9
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2.1.6 Bnh lúc nóng lúc lnh có cha đc không

Căn bnh này hoàn toàn cha đc khi bn dùng thuc ti các hiu thuc uy tín hoc dùng thuc ti tho mc HHT Thông thng khi
dùng thuc t 5 đn 10 thang là bnh có du hiu chuyn bin.

2.1.7 Mua thuc cha bnh lúc lnh đâu

Bn có th mua thuc ti các tim thuc đông y hoc mua ti tho mc HHT ti đa ch

Ða ch: Nhà 23a ngõ 137 đng Bát Khi, Phng Long Biên, Qun Long Biên, Hà Ni

Lu ý nhà thuc chúng tôi là nhà thuc gia truyn nên không đ bin hiu, quý khách hi đn đúng s nhà hoc liên lc qua s đin
thoi đ ch đng.

Ðin thoi - Zalo: 0932.340.345 hoc s 0964.421.551

2.1.8 Thuc cha bnh giá bao nhiêu

Thuc là dng thuc sc bán theo thang, mi thang có giá 80.000 đng/ thang

Các bn xa nhà thuc có th gi thuc qua đng bu đin.

Thuc này gm nhng v gì:

Tùy theo tng chng bnh mà các v thuc có th thay đi, thông thng thuc có các v nh sau: + Nhân sâm + Bch trut + Phc Linh
+ Cam tho + Ði táo

Cách s dng thuc này th nào

Thuc thng là thuc sc, thông thng đ 3 bát sc còn 1 bát ung vào trc ba ăn hoc sau khi ăn xong tm 30 phút Chi tit có hng
dân s dng đính kèm.

2.1.9 Video: Cách cha bnh lúc nóng lúc lnh

2.1.10 Các bài vit có th bn cha xem

• Ngi lúc nóng lúc lnh

2.2 ÐAU NHC MI C GÁY

Ðau nhc mi c sau phn gáy đon này ý là ch phn c tr lên thôi, không liên quan đn phn lng, nu có c cng phn lng thì thuc
chng bnh khác Bnh này thng có các chng bnh sau:

• Ðau dc theo phn gáy, thng là các c phn gáy b đau nên có cm giác đau, nu đi chp xng khp cũng không phát hin ra
bnh.

• Mt s ngi có chng lúc nóng lúc lnh

• Ðau tc vùng sn, vùng ngc

• Mt s ngi thì có cm giác ăn ung không đc ngon
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2.2.1 Cách cha bnh đau nhc mi c gáy

• Thng là dùng thuc sc ung, đúng bnh thì bnh gim sau khi dùng t 5 đn 10 thang thuc

• Tuy nhiên mi ngi mt chng bnh khác nhau nên thng phân ra các cách cha cũng khác nhau

2.2.2 Mua thuc cha bnh đau nhc mi c vai gáy

Bn có th mua thuc ti các tim thuc đông y hoc mua ti tho mc HHT ti đa ch

Ða ch: Nhà 23a ngõ 137 đng Bát Khi, Phng Long Biên, Qun Long Biên, Hà Ni

Lu ý nhà thuc chúng tôi là nhà thuc gia truyn nên không đ bin hiu, quý khách hi đn đúng s nhà hoc liên lc qua s đin
thoi đ ch đng.

Ðin thoi - Zalo: 0932.340.345 hoc s 0964.421.551

2.2.3 Thuc cha bnh giá bao nhiêu

Thuc là dng thuc sc bán theo thang, mi thang có giá 80.000 đng/ thang

Các bn xa nhà thuc có th gi thuc qua đng bu đin.

2.2. ÐAU NHC MI C GÁY 11
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2.2.4 Video: Cách cha bnh lúc nóng lúc lnh

2.2.5 Các bài vit có th bn cha xem

• Ngi lúc nóng lúc lnh

2.3 BÀN TAY BÀN CHÂN NÓNG LÀ BNH GÌ

Bàn tay, bàn chân nóng thng thì ngi bnh s cm nhn thy rõ nht, còn ngi ngoài s vào cũng khó tht, chng bnh này thng đc
nói là chng bàn tay bàn chân ôn hoc t chi phin nhit

Bnh này thng có thêm các chng bnh sau:

• Mt s ngi có chng lúc nóng lúc lnh

• Ðau tc vùng sn, vùng ngc

• Mt s ngi thì có cm giác ăn ung không đc ngon

2.3.1 Cách cha bnh bàn tay bàn chân nóng

• Thng là dùng thuc sc ung, đúng bnh thì bnh gim sau khi dùng t 5 đn 10 thang thuc

• Tuy nhiên mi ngi mt chng bnh khác nhau nên thng phân ra các cách cha cũng khác nhau

• Ngoài thang thuc sc ung bn có th đt thuc bt dùng rt tin li
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2.3.2 Mua thuc cha bnh bàn tay bàn chân nóng

Bn có th mua thuc ti các tim thuc đông y hoc mua ti tho mc HHT ti đa ch

Ða ch: Nhà 23a ngõ 137 đng Bát Khi, Phng Long Biên, Qun Long Biên, Hà Ni

Lu ý nhà thuc chúng tôi là nhà thuc gia truyn nên không đ bin hiu, quý khách hi đn đúng s nhà hoc liên lc qua s đin
thoi đ ch đng.

Ðin thoi - Zalo: 0932.340.345 hoc s 0964.421.551

2.3.3 Thuc cha bnh giá bao nhiêu

Thuc là dng thuc sc bán theo thang, mi thang có giá 80.000 đng/ thang

• Ngoài thuc sc còn có thuc bt giá bán 40.000 đng/gói

Các bn xa nhà thuc có th gi thuc qua đng bu đin.

2.3.4 Video: Cách cha bnh lúc nóng lúc lnh

2.3.5 Các bài vit có th bn cha xem

• Ngi lúc nóng lúc lnh

Note: Liên h Tho mc HHT Ða ch: Nhà 23a, Ngõ 137 đng Bát Khi, phng Long Biên, qun Long Biên, Hà Ni Ðin thoi:
0964.421.551 hoc 0932.340.345
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